Informati-va! Fitl pregatiti!

Stiti sa raspundeti la
intrebari, sa va
explicati afectiunea sl
aducet: -Vda propr:a

Cunostintele sunt
cheia in gestionarea
corecta a afectiunti

:
vs: mancare, in caz cd
Invatati tot ce o este nevolie!
uteti! Acest lucru . 6 s o
Vg Va ’|:‘|;m puternici’ Va leerentlatl mOfturl de
va ajuta sa luati fapte!
deciziile corecte si Nu urmati dieta fara
vetl putea educa g gluten pentru ca este

e %"(')as Hll'n \s/|at Cl/aag]icil de la moda, ci pentru ca

Jif o glutenul va poate
| imbolnavi cu
adevarat!




Alaturati-va
unel
sociletatli!

RN Acesta este locul
Nu trebule sa pentru cele mai bune
| deslu?ltl toate sfaturi, informatii si
ucrurile singurl. m spriiin! & :
Existd o multime il Cautati
de profesionisti ajutor!
care va pot insot|
pe calea spre o
viata sanatoasa
fara gluten!

Daca simfiti ca totul
devine prea greu de
gestionat, apelafi la
sprijin profesional!




Spuneti-le
celorlalti si fitl
rabdatori cu eij -
va asteptati Ia
acelasilucru.in
schimb!

Spuneti-le
celorlalti!

Faptul canule
spuneti altora va
ingreuneaza inutil
viala!

Fiti
intelegatori!

Sprijinul este
reciproc. Aveli
rabdare daca ce:laln
fac greseli.
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INn timp, veti invata
cum sa reactionat
N anumite situati
sl vetl dezvolta
strategil care
functioneaza
pentru dvs. — Nnu
exista o varianta
unica potrivita
pentru tot!!

}

Gasiti strategii!

In timp, veti

dezvolta strategii

pentru situatii care

sunt dificil de
gestionat!

Invatati!

Veti afla cine va este
de sprijin, unde puteti
lesi Sa mancati si de
unde puteti obtine
ajutor de incredere.



Facetl doar ceea ce
este bine pentru
dvs! Gasiti-va
Modul de eliberare
a stresului si nu va
suparati cand o
situatie nu Iese asa
cum ati planuit.
Sanatatea dvs.
mentala este |a fel
de Importanta ca
S| sanatatea fizica.
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Fiti Ganditi pozitiv!
increzatort! Evident cd boala
Vorbiti si fifi celiaca are implicatii

increzdtoriin ceeace  Majoreinviata dvs.

priveste starea de zi cu zi, insa tineti

dumneavoastra. Nu  minte ca poqte fi mult

:
aveti de ce sa va fle mairau.
rusine!

Fiti blanzi cu propria
persoana!

Gasifi ceea ce va face sa
Vi simfiti bine Si nu
puneﬁ prea multa
presiune pe dvs - greseli
pot sa apara!



